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FORS.

Tan pronto como tengo el impulso de
hacer algo, lo hago.

A mi nunca me han llamado
«delincuente juvenil».

Con frecuencia yo soy mi peor
enemigo.

Muy pocas cosas o actividades
parecen darme placer.

Siempre pienso en ponerme a dieta,
aun cuando la gente me dice que
estoy demasiado delgado o delgada.

Es muy dificil, para mi, sentir lastima
por las personas que siempre estan
preocupadas por alguna cosa.

Es bueno tener una rutina para hacer
la mayoria de las cosas.
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sentimientos por los demas.
Disfruto pensando en el sexo.

Me preocupa mucho pensar en que
me dejen solo y abandonado.

Con frecuencia estoy triste y siento
que nadie me quiere.

Se supone que debo ser delgado o
delgada, pero siento que mis muslos
y mi trasero son demasiado grandes.

Con frecuencia me lo merezco
cuando los otros me critican.

La gente me presiona para que haga
mas de lo que es justo.

Creo que tengo un buen cuerpo.

NO TE DETENGAS, CONTINUA

EN LA PAGINA SIGUIENTE.
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